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Información Requerida para el 
Perfil de Instructor

Por favor, completa este documento con la información necesaria para crear tu perfil profesional en el
directorio de Yoga Colombia.

1. Información básica
Nombre completo o nombre espiritual:

2.Fotografía principal del instructor realizando una postura o ásana: adjuntar una fotografía con las
siguientes características:
Tamaño recomendado: 926 × 1268 píxeles.
Orientación vertical.
Formato JPG o WebP.
Peso máximo recomendado: 500 KB.
Dejar espacio alrededor del rostro para evitar recortes.

3.  Descripción del instructor
Redacta una presentación de tu trayectoria y experiencia profesional.
Biografía y presentación:
Años de experiencia como instructor:
Formación y certificaciones en yoga:
Especialidades y conocimientos:
Extensión sugerida: entre 100 y 200 palabras.

4.  Categorías y especialidades
Selecciona las áreas en las que desarrollas tu práctica o enseñanza.
☐ Asanas
☐ Filosofía del yoga
☐ Asanas y filosofía
☐ Meditación
☐ Pranayama
☐ Yoga terapéutico
☐ Yoga para niños

5.  Ubicación y contacto
Dirección o zona donde impartes clases:
Ciudad:
Teléfono de contacto:
Correo electrónico:
Número de WhatsApp:
Página web:
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6. Datos de contacto
Enviar:

Número de teléfono.
Número de WhatsApp.
Correo electrónico.
Página web, si tienen.

7.  Redes sociales
Enviar los enlaces de las redes sociales oficiales que quieran mostrar en el perfil:

Instagram
Facebook
YouTube
TikTok
Otras.

8.  Autorizaciones
☐ Autorizo la publicación de la información y las fotografías suministradas en mi perfil del directorio de
Yoga Colombia.
☐ Confirmo que la información entregada es veraz y está actualizada.
☐ Autorizo el uso de mis datos de contacto para los fines informativos y de contacto asociados a mi perfil,
conforme a la política de tratamiento de datos personales de la Asociación.
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